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TOON | Centrum voor leven met en na kanker 
TOON is een warme, huiselijke ontmoetingsplek voor iedereen die geraakt is door kanker.  

Tijdens de openingstijden kun je zonder afspraak binnenlopen. Onze gastvrouwen en gastheren 

ontvangen je graag, zij zijn er voor jou. Kom gerust eens binnen voor een kopje koffie of thee, 

voor een moment van rust of een fijn gesprek. 
 

Openingstijden 
TOON is geopend op:  

• Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 – 12.00 uur.  
• Maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur. 

 

Afspraak 
• Tijdens de openingstijden kun je vrijblijvend binnenlopen. 

• Wil je graag vooraf een afspraak maken? Bel dan tijdens onze openingstijden naar TOON. 

• Vind je het fijn als één van onze vrijwilligers telefonisch contact met je opneemt? Stuur 
dan een mailtje naar info@thhw.nl en wij nemen zo spoedig mogelijk contact met je op.  

 

   
 

Afscheid coördinator Tanja Pijpers  

Woensdag 28 januari van 10.00 – 12.00 uur 
De afgelopen 6,5 jaar was Tanja coördinator van TOON. 
Woensdag 28 januari is haar laatste werkdag en nemen we afscheid.  

 

Wil jij haar gedag zeggen? Je bent van harte welkom op woensdag  

28 januari tussen 10.00 – 12.00 uur om afscheid te nemen.  
 

Tanja: “Via deze weg wil ik iedereen bedanken voor de fijne tijd bij TOON. Ik ben trots op ons 

prachtige IPSO-centrum, trots op onze gasten die telkens weer de kracht vinden om door te 
gaan, en trots op ons gouden team van vrijwilligers. Ik ben dankbaar voor de fijne 

samenwerkingen, de mooie ontmoetingen en gesprekken, de openheid en het vertrouwen die 

jullie mij hebben gegeven. Ik wens iedereen, met alles wat er op je pad komt, het allerbeste voor 
de toekomst!”. 

 

 

Vacature coördinator TOON 

Onze coördinator Linda van Rijen neemt de taken van Tanja over.  

Linda blijft bereikbaar via de bekende emailadressen info@thhw.nl  

en coordinator@thhw.nl.  
 

Daarnaast hebben wij op dit moment een vacature voor een  

2e coördinator. Interesse? De vacature vind je op onze website.   
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Vacature bestuurslid TOON  
Ben jij of ken jij iemand die op zoek is naar een uitdagende bestuursfunctie (onbezoldigd) bij een 

maatschappelijke organisatie? Denk dan eens aan TOON. Op dit moment zijn wij op zoek naar 

een nieuw bestuurslid.  

 
Het bestuur van TOON bestaat uit 5 leden.  

Samen zijn zij verantwoordelijk voor het bepalen van het 

beleid en het toezicht houden op de uitvoering hiervan.  
 

De vacature vind je op onze website. 

 
   

 

Wereldkankerdag - woensdag 4 februari 

 ‘Omgaan met kanker hoef je niet alleen te doen’ 
 
Woensdag 4 februari is het Wereldkankerdag. Een dag waarop jaarlijks wereldwijd aandacht is 

voor de impact die kanker heeft. We staan stil bij verder leven met kanker. Want of je nu zelf 

patiënt bent of iemand om wie je geeft: de gevolgen van kanker op je leven zijn groot.  
 

Op 4 februari laten de IPSO-centra van zich horen, want omgaan met kanker hoef je niet alleen 

te doen. Veel mensen weten nog niet van het bestaan van de IPSO-centra en dat is een gemis. 
De impact van kanker is groot en veel mensen voelen zich eenzaam, onbegrepen of worstelen 

met gevoelens van verdriet en angst. Juist dan kan het enorm helpen om ondersteuning te 

krijgen. Ook lotgenotencontact kan verschil maken, want mensen die hetzelfde meemaken, 
weten hoe het voelt om te leven met kanker.   

 

 
IPSO-centrum TOON 

Bij TOON ontmoet je lotgenoten en staan onze vrijwilligers klaar om jou te ontvangen.  

Regelmatig zeggen gasten: “Had ik maar eerder geweten dat dit bestond”.  

Dus: kom gewoon eens binnenlopen. Of bel en maak een afspraak. We zijn er voor jou! 
 

Op woensdag 4 februari is TOON geopend van 10.00 – 12.00 uur.  

Ook zijn wij deze dag aanwezig in het Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis en Instituut Verbeeten. 
Wij hopen je te ontmoeten!  
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Intuïtief schilderen  

Vrijdag 23 januari en/of vrijdag 20 februari van 10.00 -12.00 uur  
Intuïtief schilderen is een creatief proces, om het denken los te laten en vanuit het gevoel te 

bewegen met het penseel en verf. We werken hierbij met acrylverf op doek.   

   
We starten met een korte meditatie, zodat je in een rustige sfeer kunt gaan schilderen. Je 

vergeet de hectiek van alle dag en bent alleen bezig met wat jou inspireert, vanuit jouw innerlijke 

wereld. Vervolgens werken we een uur in stilte, zodat je beter bij jouw gevoelens kunt komen.  
Je speelt met kleuren en met verf. Het proces is hierbij belangrijker dan het resultaat.   

   
Aan het einde van de les is er een korte evaluatie. Hiermee krijg je   

inzicht in wat deze bijeenkomst jou heeft gebracht, waarbij soms   
hele verrassende inzichten naar boven komen. Ook een verhaal van   

een andere deelnemer kan je inzichten geven, over jouw schilderij.   

   
Wil jij eens intuïtief schilderen?   

Meld je dan nu aan via info@thhw.nl of 0416 – 652734.  

  
Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar.   

Je betaalt een eigen bijdrage van €5,00.  

 
 

 

TOONs beweeguur bij Below Fitness 

Vrijdag van 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur is er voor iedereen die de diagnose kanker  
heeft gekregen. Samen werken aan conditie, kracht en vertrouwen.  

Onder professionele begeleiding werkt iedereen aan zijn eigen doel,  

waarbij rekening wordt gehouden met je persoonlijke situatie. Na het  
sporten is het tijd om even uit te rusten en gezellig na te praten onder  

het genot van een kopje koffie of thee. 

 

Wil jij ook meedoen met TOONs beweeguur? 
Neem dan contact met ons op via info@thhw.nl 

 

 
 

 

 
Dag en tijd:  Iedere vrijdag van 11.15 – 12.15 uur 

    Locatie:  Below Fitness, Elzenweg 33C, 5144 MB Waalwijk 

    Eigen bijdrage: €50,00 voor het eerste 3-maanden abonnement 
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Samen creatief  - maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur 
Vind jij het leuk om creatief bezig te zijn? Doe dan met ons mee.  

Veel mensen vinden het fijn om creatief bezig te zijn. Iets doen of maken is leuk en geeft afleiding. 
Daarnaast kan creativiteit helpen om je emoties te uiten en te ordenen.  

 
Iedere maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur komen gasten bij elkaar om samen creatief bezig te zijn. 

Iedereen brengt zijn eigen werk mee. Ideeën zijn handwerken, sieraden maken, kaarten maken, tekenen 
of kleuren. Je kiest zelf wat je wilt doen of maken. De sfeer is ontspannen en laagdrempelig, ervaring is 

niet nodig.  

 
Meld je aan via info@thhw.nl of 0416 – 652734  

of loop gewoon eens binnen. 

 

 

      

 

 

 

Lotgenotenbijeenkomst prostaatkanker 
Dinsdag 3 februari van 10.00 – 12.00 uur 
TOON organiseert samen met de Prostaatkankerstichting bijeenkomsten voor mannen met  

prostaatkanker én hun naasten. Tijdens deze bijeenkomsten ontmoet je lotgenoten en kun je je  
ervaringen delen. Samen wissel je tips en informatie uit over (het leven met) prostaatkanker.  

 

Ben jij op zoek naar herkenning en steun tijdens of na je 
behandeling voor prostaatkanker?  

Dan nodigen wij jou en je naasten van harte uit voor deze 

bijeenkomst.  

 
Wij vragen je je vooraf aan te melden via 0416 – 652734 

of info@thhw.nl 

 

 

Ontspannen door visualisatie - vrijdag 30 januari van 10.15 – 11.15 uur  
Hoe kun je ontspannen als je geraakt bent door kanker? Gevoelens van verdriet, stress en 

onzekerheid kunnen dit erg moeilijk maken. Bij TOON bieden we de activiteit ‘ontspannen door 
visualisatie’ aan. Maak een afspraak en kom zelf ervaren of dit jou misschien kan helpen.  

 

Een ontspannen moment voor jezelf door visualisatie. Onder begeleiding vind je rust en ruimte. 
Je komt los van emoties en je gedachten krijgen even geen aandacht. Door eenvoudige 

visualisaties en ademhalingsoefeningen is deze tijd even helemaal voor jezelf. Of zoals ze wel 

zeggen kom je weer thuis in jezelf.  
 

De oefeningen die gebruikt worden zijn ook gemakkelijk zelf aan te leren en thuis toe te passen. 

Wil jij ervaren hoe je kunt ontspannen door visualisatie? Je kunt een afspraak maken via 

info@thhw.nl of via 0416 – 652734. 
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Mannengroep  - Dinsdag 3 februari van 19.00 – 20.30 uur 
“Elke keer steek ik er toch weer wat van op”.  

Een opmerking van één van de deelnemers aan de mannenavond.  

 

Hij doelt op het openhartig delen van ervaringen met elkaar.  
Het luisteren naar een ander en vooral ook dat ernaar jezelf  

geluisterd wordt. Je voelt je hier als gelijken. Hier mag alles  

gezegd worden en niets moet. En juist dat nodigt uit om je  
eigen sores te delen. Om gewoon te praten zonder bijvoorbeeld het thuisfront opnieuw te 

belasten. Elkaar bevragen over behandelingen of hoe je omgaat met tegenslag. Daarnaast wordt 

er meer dan voldoende lol gemaakt en zijn leuke ervaringen schering en inslag.  
 

We realiseren ons dat veel over de mannenavond geschreven kan worden, maar om echt de ins 

en outs te weten moet je komen meedoen. Geef jezelf de kans om je aan te melden en te 
ervaren. Het is overbodig om te schrijven dat je welkom bent. Schrijf nu dat mailtje naar 

info@thhw.nl of pak de telefoon en meld je aan via 0416 652734. 

 
 

 

Lotgenotengroepen voor vrouwen met kanker 
Ben jij op zoek naar herkenning, steun en verbondenheid tijdens of na je behandeling voor 
kanker? Dan ben je van harte welkom bij één van onze lotgenotengroepen voor vrouwen. 

 

Of je nu in behandeling bent, in herstel, of al een tijdje verder in je proces – je hoeft het niet 
alleen te doen. Je bent van harte welkom om je verhaal te delen, te luisteren naar anderen en 

ervaringen uit te wisselen.  

 
 

Lotgenotengroep voor vrouwen met kanker, leeftijd ongeveer 25 – 49 jaar. 

Maandag 9 februari van 10.00 – 11.30 uur 
De lotgenotengroep voor vrouwen in de leeftijd van ongeveer 25 – 49 jaar komt weer bij elkaar 

op maandag 9 februari. Je kunt je nu aanmelden via 0416 – 652734 of info@thhw.nl 
 

 

Lotgenotengroep voor vrouwen met kanker, leeftijd vanaf ongeveer 50 jaar.  

Dinsdag 24 februari van 10.00 – 11.30 uur 
De lotgenotengroep voor vrouwen vanaf ongeveer 50 jaar komt bij elkaar op dinsdag 24 februari.  

Ook hiervoor kun je je aanmelden via o416 – 652734 of info@thhw.nl 
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Rouwgroep: voor mensen die een dierbare zijn verloren aan kanker  

4 bijeenkomsten, start dinsdag 10 februari van 19.00 – 21.00 uur  
Voel je jezelf weleens alleen in je verdriet? De aandacht van je omgeving die je in het begin had 

met het overlijden van je dierbare wordt steeds minder. Voor jou staat de wereld stil, terwijl van 

anderen het leven weer gewoon doorgaat. Je voelt je eenzaam, want niemand kan voelen wat jij 
van binnen voelt. In de ochtend kijk je al als een berg op tegen de dag die nog moet 

beginnen. Je aankleden en jezelf verzorgen kost al veel energie. Laat staan je concentreren op je 

werk, en er zijn voor je kinderen. Mensen zeggen na een bepaalde periode dat je moet doorgaan 
en zij zeggen dit met alle goede intenties. Dat vind je zelf ook wel. Helaas lukt het je nog niet, je 

weet niet hoe.  

 
Durf jij je emoties te delen en laat jij zien waar je mee worstelt?  
Het verbinden en het delen met lotgenoten geeft je steun en kracht en je gaat je realiseren dat je 

gevoelens en je gedrag heel normaal zijn. De steun en kracht geeft je hoop voor de toekomst.   

Uit onderzoek is ook gebleken, dat het delen van jouw gevoelens en ervaringen met anderen, erg 
belangrijk is. Het kan je dichter bij jezelf brengen. Je hebt maar een half woord nodig met 

lotgenoten en je begrijpt elkaar. Op den duur vind je een weg om met jouw verlies om te gaan 

en om je leven weer vorm te geven.  
 

Rouwgroep  

In februari start een rouwgroep voor iedereen die een dierbare verloren heeft aan 
kanker. Anneke van Spaandonk begeleidt deze rouwgroep. Anneke is counselor, 

verliesbegeleidster, masseuse en ademcoach en heeft een eigen praktijk Counseling Innerlijke 

Kompas.     

 
Het programma bestaat uit 4 avonden van 2 uur. Elke avond wordt een andere fase van rouw 

behandeld. Door middel van oefeningen, opdrachten en theorie over rouw, krijg je meer inzicht in 

hoe je rouwt en hoe je daar een weg in kunt vinden.  
 

De groep bestaat uit maximaal 8 personen.   

De 4 bijeenkomsten zijn op: 10 februari, dinsdag 24 februari, dinsdag 10 maart, dinsdag 24 
maart 2026 van 19.00 – 21.00 uur.  

 

Meer informatie of aanmelden?  
Neem contact met ons op via info@thhw.nl of 0416 – 652734.   

  

  

    

   
Je hebt geen keuze wat je overkomt,   

wel hoe je ermee omgaat!  
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Activiteiten februari 2026 

Je bent van harte welkom voor een kopje koffie, luisterend oor of goed gesprek op: 
• Maandag t/m vrijdagochtend van 10.00 – 12.00 uur 

• Maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur 
 

Wil je een afspraak maken? Bel tijdens deze openingstijden naar 0416 – 65 27 34. 

Datum Tijdstip Activiteit  

In overleg In overleg Afspraak Care for Cancer Op afspraak 

In overleg In overleg Afspraak Palliatief spreekuur Op afspraak 

    

Maandag 26 jan 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Dinsdag 27 jan 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 28 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Afscheid coördinator Tanja Inloop 

Donderdag 29 jan 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Vrijdag 30 jan 10.15 – 11.15 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur bij Below 

Fitness 

Vooraf inschrijven 

€50 eigen bijdrage voor 
eerste 3 maanden 

    

Maandag 2 feb 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

Dinsdag 3 feb 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

 10.00 – 12.00 uur 
Lotgenotenbijeenkomst 

Prostaatkanker 
Vooraf aanmelden 

Woensdag 4 feb 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Donderdag 5 feb 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Vrijdag 6 feb 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 
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 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur bij Below 
Fitness 

Vooraf inschrijven 
€50 eigen bijdrage voor 
eerste 3 maanden 

    

Maandag 9 feb 10.00 – 12.00 uur Reiki Op afspraak | strippenkaart 

 10.00 – 11.30 uur 
Lotgenotengroep voor vrouwen 
met kanker (ong 25-49 jaar) 

Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Dinsdag 10 feb 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 

 19.00 – 21.00 uur Rouwgroep bijeenkomst 1 Vooraf aanmelden 

Woensdag 11 feb 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Donderdag 12 feb 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Vrijdag 13 feb 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur bij Below 
Fitness 

Vooraf inschrijven 
€50 eigen bijdrage voor 
eerste 3 maanden 

    

Maandag 16 feb 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

Dinsdag 17 feb 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 18 feb 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Donderdag 19 feb 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Gezichtsbehandeling Op afspraak | strippenkaart 

Vrijdag 20 feb 10.00 – 12.00 uur Intuïtief schilderen €5,00 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 

 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur bij Below 

Fitness 

Vooraf inschrijven 
€50 eigen bijdrage voor 

eerste 3 maanden 

    

Maandag 23 feb 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

Dinsdag 24 feb 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 
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TOON | Centrum voor leven met en na kanker 

Jan de Rooystraat 15 
5141 EN Waalwijk 

Telefoon: 0416 – 65 27 34  
Email:  info@thhw.nl 
Rekeningnummer: NL50 RABO 0155 8816 47 

 

Meer informatie 

Neem een kijkje op onze website:  www.inloophuistoon.nl 
Of volg ons op facebook, Instagram en LinkedIn. 

 

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Stuur dan een mailtje naar info@thhw.nl 
 

Social media  
Wil je op de hoogte blijven van nieuwtjes en activiteiten bij TOON. Volg ons dan op onze social 

mediakanalen. Je vindt ons op facebook, Instagram en LinkedIn. 

  
 

 

 
Wij hopen zoveel mogelijk mensen te bereiken. Je kunt ons helpen door onze berichten te liken 

en/of te delen. Dank je wel alvast! 
 

 10.00 – 11.30 uur  
Lotgenotengroep voor vrouwen 

met kanker (ong v.a. 50 jaar) 
Vooraf aanmelden 

 19.00 – 21.00 uur  Rouwgroep bijeenkomst 2 Besloten groep 

Woensdag 25 feb 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 13.30 – 14.30 uur Beweeg mee en ontspan Vooraf aanmelden 

 15.30 – 16.30 uur Djembé Vooraf aanmelden 

Donderdag 26 feb 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Gezichtsbehandeling Op afspraak | strippenkaart 

Vrijdag 27 feb 10.15 – 11.15 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur bij Below 
Fitness 

Vooraf inschrijven 

€50 eigen bijdrage voor 
eerste 3 maanden 
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