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TOON | Centrum voor leven met en na kanker 
TOON is een warme, huiselijke ontmoetingsplek voor iedereen die geraakt is door kanker.  

Tijdens de openingstijden kun je zonder afspraak binnenlopen. Onze gastvrouwen en gastheren 

ontvangen je graag, zij zijn er voor jou. Kom gerust eens binnen voor een kopje koffie of thee, 

voor een moment van rust of een fijn gesprek. 
 

Openingstijden 
TOON is geopend op:  

• Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 – 12.00 uur.  
• Maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur. 

 

Afspraak 
• Tijdens de openingstijden kun je vrijblijvend binnenlopen. 

• Wil je graag vooraf een afspraak maken? Bel dan tijdens onze openingstijden naar TOON. 

• Vind je het fijn als één van onze vrijwilligers telefonisch contact met je opneemt? Stuur 
dan een mailtje naar info@thhw.nl en wij nemen zo spoedig mogelijk contact met je op.  

 

Gesloten      Geopend 
TOON is gesloten op:    TOON is geopend op: 

• Woensdag 24 december   ●   Maandag 22 december 

• Donderdag 25 december   ●   Dinsdag 23 december 

• Vrijdag 26 december   ●   Maandag 29 december 
• Woensdag 31 december   ●   Dinsdag 30 december 

• Donderdag 1 januari 

• Vrijdag 2 januari 
 

   

Nieuwjaarskoffie 

Maandag 5 januari tussen 10.00 – 12.00 uur 
Graag starten wij samen met gasten, vrijwilligers en andere betrokkenen het nieuwe jaar.  

Wij nodigen je dan ook van harte uit voor onze nieuwjaarskoffie op maandag 5 januari  

tussen 10.00 – 12.00 uur. 

 
Misschien kijk je uit naar 2026 met nieuwe plannen en voornemens. Het kan ook zijn dat je het 

lastig en spannend vindt, omdat het onzeker is wat het leven je brengt. Voorop staat dat we er 

ook in 2026 voor jou willen zijn. Kom maandag 5 januari voor een gezellig samenzijn en om 
elkaar persoonlijk het allerbeste te wensen.  

 

Ben je nog nooit bij TOON geweest?  
Neem dan nu de stap en kom binnen.  

Ook jij bent van harte welkom! 

 
Vooraf aanmelden is niet nodig.  
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Wisseling bestuurders TOON vanaf 1 januari 2026  
De afgelopen 7 jaar heeft Nicolle de functie van voorzitter vervuld, per 1 januari neemt zij 

afscheid. Zij nam in december 2018 het stokje over van Ria Peek. De verhuizing vanuit de 

Grotestraat naar de Jan de Rooystraat was net achter de rug.  
Nicolle: “Vanaf het begin voelde het alsof ik in een warm bad terecht kwam: een warm en 

liefdevolle ontvangst door het toenmalige bestuur en vooral ook alle vrijwilligers die met hart en 

ziel zich inzetten voor de gasten van TOON. Als je even stilstaat en terugblikt zien we nu een 
gedeeltelijk nieuwe samenstelling van het bestuur, twee coördinatoren, veel nieuwe vrijwilligers 

en een mooie groep van gasten. Met trots ben ik afgelopen jaren voorzitter geweest van TOON.   

Nu breekt een nieuwe fase aan in mijn leven als pensionado en blije oma en is het tijd om 
afscheid te nemen. Met blijdschap mag ik de komst van Jos Dierx aankondigen, per 1 januari de 

nieuwe voorzitter van TOON. Jos stelt zich hieronder zelf aan jullie voor”. 

 

We nemen ook afscheid van Monique van der Heijden, zij was de afgelopen 10 jaar bestuurslid 
van TOON. Na 46 jaar fysiotherapeut te zijn geweest in Drunen, draagt zij het stokje over aan de 

jongere generatie. Na vele jaren zorgen is het nu tijd voor thuis en stopt Monique ook met het 

bestuurswerk voor TOON. 
Monique: “Ik zal nog vaak denken aan een mooie tijd met veel warme herinneringen die binnen 

TOON zijn gemaakt. Warme mensen, mooie symposia, een nieuw huis, en mooie stappen die 

gemaakt zijn om het huis te maken tot wat het nu is: een warme plek voor mensen met en na 
kanker, die een steuntje in de rug nodig hebben”.  

 

 
 
 

 

  
 

 

Even voorstellen: Jos Dierx, nieuwe voorzitter van TOON   
Per 1 januari neemt Jos Dierx officieel het stokje als bestuursvoorzitter van TOON over. De 
afgelopen tijd heeft Jos al kennis gemaakt met TOON en de eerste taken op zich genomen.  

Jos: “Mijn naam is Jos Dierx (61 jaar), ben getrouwd met Joke en heb twee zonen Bart en 

Jeroen. Net zoals mijn twee voorgangers (Ria Peek en Nicolle Sommer) ben ik ook geruime tijd 
werkzaam geweest op de Walewyc Mavo. In 1990 ben ik daar begonnen als docent geschiedenis, 

Duits en maatschappijleer. Ik heb verschillende taken en functies vervuld en vanaf 2015 ben ik 

werkzaam geweest als adjunct-directeur van het Dr. Mollercollege. Sinds een dik jaar ben ik nu 
werkzaam op het OMO-bureau in Tilburg als teamleider van het loopbaancentrum ProMotion en 

als consultant learning & development. Sinds 2020 ben ik ook bestuurslid van de Sociale Advies 

Raad (SAR) van de gemeente Waalwijk. Ik wil heel graag samen met alle betrokkenen bij TOON 

het leven met en na kanker beter maken. Samen met vrijwilligers, coördinatoren en betrokkenen 
ga ik graag deze uitdaging aan”.   

 

Namens bestuur, vrijwilligers, coördinatoren en gasten van TOON, bedanken wij 

Nicolle en Monique voor hun jarenlange inzet. Wij heten Jos welkom en kijken 
uit naar een fijne samenwerking.  
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Coördinator Tanja Pijpers neemt afscheid per 1 februari 2026  
Tanja: “Na bijna 6,5 jaar coördinator te zijn geweest, ga ik per  

1 februari TOON verlaten. Een nieuwe uitdaging is op mijn pad  

gekomen die mij terugbrengt naar mijn oude werkgever Instituut  
Verbeeten. Hoewel ik uitkijk naar mijn nieuwe baan, voelt het ook  

dubbel. Met veel liefde en plezier heb ik mij de afgelopen jaren  

samen met bestuur, vrijwilligers en samenwerkingspartners ingezet  
voor TOON. Het waren roerige jaren door bijvoorbeeld corona en  

privéomstandigheden. Deze periode heeft mij laten zien én ervaren  

hoe belangrijk een centrum voor leven met en na kanker is.  
 

Ik wil iedereen bedanken voor de fijne samenwerking, in het bijzonder alle vrijwilligers mijn 

collega coördinator Linda en het bestuur. Onze gasten wil ik bedanken voor de fijne gesprekken, 

de openheid en het vertrouwen. Het was fijn een tijdje met jullie mee te mogen lopen!”. 
 

Laatste werkdag woensdag 28 januari van 10.00 – 12.00 uur 
Namens bestuur, vrijwilligers, coördinatoren en gasten van TOON, bedanken wij Tanja voor haar 
inzet in de afgelopen jaren. Wil jij Tanja gedag zeggen? Je bent van harte welkom op woensdag 

28 januari tussen 10.00 – 12.00 uur om afscheid te nemen.  

 

Coördinator TOON 

Coördinator Linda van Rijen zal de taken van Tanja overnemen. 

Linda blijft bereikbaar via de bekende emailadressen info@thhw.nl  

en coordinator@thhw.nl.  
 

Het bestuur en Linda bekijken op dit moment de invulling van het  

verdere coördinatorschap. 
 

 

 

 

  

Uitslag gasttevredenheidsonderzoek TOON  
In november organiseerden wij een gasttevredenheidsonderzoek onder onze gasten. Wij willen 

iedereen die de enquête heeft ingevuld van harte bedanken voor hun bijdrage.  
  

Wij zijn trots op de resultaten uit het onderzoek. Het is fijn te zien dat onze inzet betekenis heeft 

en een positieve bijdrage geeft aan het leven van mensen die geraakt zijn door kanker.   
Natuurlijk nemen wij de tips en ideeën die door jullie zijn aangedragen mee in onze plannen voor 

2026.  

 
Over 2 jaar herhalen wij het gasttevredenheidsonderzoek.   

Heb je eerder punten die je wilt bespreken, maak dan een  

afspraak met één van onze coördinatoren.  
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Lotgenotengroepen voor vrouwen met kanker 
Ben jij op zoek naar herkenning, steun en verbondenheid tijdens of na je behandeling voor 

kanker? Dan ben je van harte welkom bij één van onze lotgenotengroepen voor vrouwen. 

 

Of je nu in behandeling bent, in herstel, of al een tijdje verder in je proces – je hoeft het niet 
alleen te doen. Je bent van harte welkom om je verhaal te delen, te luisteren naar anderen en 

ervaringen uit te wisselen.  

 

Lotgenotengroep voor vrouwen met kanker, leeftijd ongeveer 25 – 49 jaar. 

Maandag 12 januari van 10.00 – 11.30 uur 
De lotgenotengroep voor vrouwen in de leeftijd van ongeveer 25 – 49 jaar komt weer bij elkaar 

op maandag 12 januari. Je kunt je nu al aanmelden via 0416 – 652734 of info@thhw.nl 
 

Lotgenotengroep voor vrouwen met kanker, leeftijd vanaf ongeveer 50 jaar.  

Dinsdag 13 januari van 10.00 – 11.30 uur 
De lotgenotengroep voor vrouwen vanaf ongeveer 50 jaar komt bij elkaar op dinsdag 13 januari.  
Ook hiervoor kun je je aanmelden via o416 – 652734 of info@thhw.nl 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Intuïtief schilderen  
Vrijdag 23 januari van 10.00 -12.00 uur  
Intuïtief schilderen is een creatief proces, om het denken los te laten en vanuit het gevoel te 

bewegen met het penseel en verf. We werken hierbij met acrylverf op doek.   
   

We starten met een korte meditatie, zodat je in een rustige sfeer kunt gaan schilderen. Je 

vergeet de hectiek van alle dag en bent alleen bezig met wat jou inspireert, vanuit jouw innerlijke 
wereld. Vervolgens werken we een uur in stilte, zodat je beter bij jouw gevoelens kunt komen. Je 

speelt met kleuren en met verf. Het proces is hierbij belangrijker dan het resultaat.   

   
Aan het einde van de les is er een korte evaluatie. Hiermee krijg je   
inzicht in wat deze bijeenkomst jou heeft gebracht, waarbij soms   

hele verrassende inzichten naar boven komen. Ook een verhaal van   

een andere deelnemer kan je inzichten geven, over jouw schilderij.   
   

Wil jij eens intuïtief schilderen?   

Meld je dan nu aan via info@thhw.nl of 0416 – 652734.  

  
Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar.   

Je betaalt een eigen bijdrage van €5,00.  
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Lotgenotenbijeenkomst prostaatkanker 
Dinsdag 3 februari van 10.00 – 12.00 uur 
TOON organiseert samen met de Prostaatkankerstichting bijeenkomsten voor mannen met  

prostaatkanker én hun naasten. Tijdens deze bijeenkomsten ontmoet je lotgenoten en kun je je  

ervaringen delen. Samen wissel je tips en informatie uit over (het leven met) prostaatkanker.  
 

 

Ben jij op zoek naar herkenning en steun tijdens of na je 
behandeling voor prostaatkanker?  

Dan nodigen wij jou en je naasten van harte uit voor deze 

bijeenkomst.  
 

Wij vragen je je vooraf aan te melden via 0416 – 652734 

of info@thhw.nl 
 

 

  

TOONs beweeguur bij Below Fitness 

Vrijdag van 11.15 – 12.15 uur 
Heb jij al gehoord van TOONs beweeguur bij Below Fitness? 

TOONs beweeguur is er voor iedereen die de diagnose kanker  

heeft gekregen. Samen werken aan conditie, kracht en vertrouwen.  
Onder professionele begeleiding werkt iedereen aan zijn eigen doel,  

waarbij rekening wordt gehouden met je persoonlijke situatie. Na het  

sporten is het tijd om even uit te rusten en gezellig na te praten onder  

het genot van een kopje koffie of thee. 
 

Wil jij ook meedoen met TOONs beweeguur? 

Neem dan contact met ons op via info@thhw.nl 
 

Dag en tijd:  Iedere vrijdag van 11.15 – 12.15 uur 

    Locatie:  Below Fitness, Elzenweg 33C, 5144 MB Waalwijk 
    Eigen bijdrage: €50,00 voor het eerste 3-maanden abonnement   

          

 

Jan van Daelen zet zich in voor TOON  
Al vele jaren zet Jan van Daelen zich in voor TOON. Aan huis verkoopt hij tweedehands spullen 

ten behoeve van ons centrum. Afgelopen week mochten wij weer een mooie donatie 

ontvangen van €1000. 
 

Heb jij tweedehandsspullen zoals kleding, schoenen, boeken,  

huishoudelijke artikelen of kleine binnen accessoires?  

Breng deze naar Jan en steun daarmee TOON. 
 

Maak een afspraak met Jan om spullen af te geven via 06–14272973 of  

0416-375031. Het adres van Jan is: Kapelstraat 57C in Elshout. 
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Rouwgroep: voor mensen die een dierbare zijn verloren aan kanker  
4 bijeenkomsten, start dinsdag 10 februari van 19.00 – 21.00 uur  
Voel je jezelf weleens alleen in je verdriet? De aandacht van je omgeving die je in het begin had 

met het overlijden van je dierbare wordt steeds minder. Voor jou staat de wereld stil, terwijl van 

anderen het leven weer gewoon doorgaat. Je voelt je eenzaam, want niemand kan voelen wat jij 
van binnen voelt. In de ochtend kijk je al als een berg op tegen de dag die nog moet 

beginnen. Je aankleden en jezelf verzorgen kost al veel energie. Laat staan je concentreren op je 

werk, en er zijn voor je kinderen. Mensen zeggen na een bepaalde periode dat je moet doorgaan 
en zij zeggen dit met alle goede intenties. Dat vind je zelf ook wel. Helaas lukt het je nog niet, je 

weet niet hoe.  

 
Durf jij je emoties te delen en laat jij zien waar je mee worstelt?  

Het verbinden en het delen met lotgenoten geeft je steun en kracht en je gaat je realiseren dat je 

gevoelens en je gedrag heel normaal zijn. De steun en kracht geeft je hoop voor de toekomst.   

Uit onderzoek is ook gebleken, dat het delen van jouw gevoelens en ervaringen met anderen, erg 
belangrijk is. Het kan je dichter bij jezelf brengen. Je hebt maar een half woord nodig met 

lotgenoten en je begrijpt elkaar. Op den duur vind je een weg om met jouw verlies om te gaan 

en om je leven weer vorm te geven.  
 

Rouwgroep  

In februari start een rouwgroep voor iedereen die een dierbare verloren heeft aan 
kanker. Anneke van Spaandonk begeleidt deze rouwgroep. Anneke is counselor, 

verliesbegeleidster, masseuse en ademcoach en heeft een eigen praktijk Counseling Innerlijke 

Kompas.     
 

Het programma bestaat uit 4 avonden van 2 uur. Elke avond wordt een andere fase van rouw 

behandeld. Door middel van oefeningen, opdrachten en theorie over rouw, krijg je meer inzicht in 
hoe je rouwt en hoe je daar een weg in kunt vinden.  

 

De groep bestaat uit maximaal 8 personen.   

De 4 bijeenkomsten zijn op: 10 februari, dinsdag 24 februari, dinsdag 10 maart, dinsdag 24 
maart 2026 van 19.00 – 21.00 uur.  

 

Meer informatie of aanmelden?  
Neem contact met ons op via info@thhw.nl of 0416 – 652734.   

  

  

    
   

Je hebt geen keuze wat je overkomt,   

wel hoe je ermee omgaat!  
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Vriendenloterij 
TOON is partner van de Vriendenloterij. Dit betekent dat wij één van de goede doelen zijn van de 

Vriendenloterij. Jouw lotnummer kun je koppelen aan TOON, waarmee je ons direct steunt.   

  

Hoe werkt dit?  
De Vriendenloterij geeft minimaal 40 % van de kosten van een lot aan een goed doel. Een lot 

kost € 16,00. Van dit bedrag gaat 40 % naar een goed doel. Koppel je jouw lotnummer aan 

TOON, dan komt dit bedrag direct ten goede aan TOON.   
  

Wat moet je hiervoor doen?  

Het enige wat je moet doen is jouw lotnummer koppelen   
aan ‘Inloophuis TOON Waalwijk’, met nummer 300835.   

  

Dat gaat als volgt:   
• Bel met de ledenservice van de Vriendenloterij via 088-0201020.   

• Er volgt een keuzemenu en kies dan voor optie 5 “Overige vragen”.  

• Vervolgens krijg je een medewerker aan de lijn.  
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Activiteiten januari 2026 

Je bent van harte welkom om voor een kopje koffie, luisterend oor of goed gesprek op: 

• Maandag t/m vrijdagochtend van 10.00 – 12.00 uur 
• Maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur 

 
Wil je een afspraak maken? Bel tijdens deze openingstijden naar 0416 – 65 27 34. 

Datum Tijdstip Activiteit  

In overleg In overleg Afspraak Care for Cancer Op afspraak 

In overleg In overleg Afspraak Palliatief spreekuur Op afspraak 

    

Maandag 22 dec 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

Dinsdag 23 dec 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

24, 25, 26 dec Gesloten   

    

Maandag 29 dec 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Dinsdag 30 dec 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 

31 dec, 1 en 2 jan Gesloten   

    

Maandag 5 jan 10.00 – 12.00 uur Nieuwjaarskoffie Inloop 

 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

Dinsdag 6 jan 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 7 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Donderdag 8 jan 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Gezichtsbehandeling Op afspraak | strippenkaart 

Vrijdag 9 jan 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 

 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur bij Below 

Fitness 

Vooraf inschrijven 
€50 eigen bijdrage voor 

eerste 3 maanden 

    

Maandag 12 jan 10.00 – 12.00 uur Reiki Op afspraak | strippenkaart 
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 10.00 - 11.30 uur 
Lotgenotengroep voor vrouwen 

met kanker (ong 25-49 jaar) 
Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Dinsdag 13 jan 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 

 10.00 – 11.30 uur 
Lotgenotengroep voor vrouwen 
met kanker (ong v.a. 50 jaar) 

Vooraf aanmelden 

Woensdag 14 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 15.30 – 16.30 uur Djembé Vooraf aanmelden 

Donderdag 15 jan 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Gezichtsbehandeling Op afspraak | strippenkaart 

Vrijdag 16 jan 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur bij Below 
Fitness 

Vooraf inschrijven 
€50 eigen bijdrage voor 
eerste 3 maanden 

    

Maandag 19 jan 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

Dinsdag 20 jan 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

 19.00 – 21.00 uur  Terugkomavond rouwgroep Besloten groep 

Woensdag 21 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 13.30 – 14.30 uur Beweeg mee en ontspan Vooraf aanmelden 

Donderdag 22 jan 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Vrijdag 23 jan 10.00 – 12.00 uur  Intuïtief schilderen 
€5,00 materiaalkosten 

Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 

 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur bij Below 
Fitness 

Vooraf inschrijven 
€50 eigen bijdrage voor 
eerste 3 maanden 

    

Maandag 26 jan 13.30 – 15.30 uur Samen creatief Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Dinsdag 27 jan 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massages Op afspraak | strippenkaart 
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Jan de Rooystraat 15 
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Telefoon: 0416 – 65 27 34  
Email:  info@thhw.nl 

Rekeningnummer: NL50 RABO 0155 8816 47 

 

Meer informatie 

Neem een kijkje op onze website:  www.inloophuistoon.nl 
Of volg ons op facebook, Instagram en LinkedIn. 

 

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Stuur dan een mailtje naar info@thhw.nl 
 

Social media  
Wil je op de hoogte blijven van nieuwtjes en activiteiten bij TOON. Volg ons dan op onze social 

mediakanalen. Je vindt ons op facebook, Instagram en LinkedIn. 
  
 

 
 

Wij hopen zoveel mogelijk mensen te bereiken. Je kunt ons helpen door onze berichten te liken 

en/of te delen. Dank je wel alvast! 
 

 

 

Woensdag 28 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Afscheid coördinator Tanja Inloop 

Donderdag 29 jan 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Vrijdag 30 jan 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

 10.15 – 11.15 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

 11.15 – 12.15 uur 
TOONs beweeguur bij Below 
Fitness 

Vooraf inschrijven 
€50 eigen bijdrage voor 

eerste 3 maanden 
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