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Openingstijden 
TOON is geopend op:  

• Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 – 12.00 uur.  
• Maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur. 

• Dinsdagavond van 19.00 – 21.00 uur in de oneven weken. 
(16 januari, 30 januari) 

 

TOON is gesloten op: 

• Maandag 25 december. 
• Dinsdag 26 december. 

• Maandag 1 januari. 

• Dinsdag 2 januari. 

 

Je kunt vrijblijvend binnenlopen of een afspraak maken via telefoonnummer:  

0416 – 65 27 34. 
 

 

Social media  
Wil je op de hoogte blijven van nieuwtjes en activiteiten bij TOON. Volg ons dan op onze social 

mediakanalen. Je vindt ons op facebook, Instagram en LinkedIn. 

 

 
 

 

  

 

Wij hopen zoveel mogelijk mensen te bereiken. Je kunt ons helpen door onze berichten te liken 

en/of te delen. Dank je wel alvast! 

 
 

 

Nieuwjaarskoffie - maandag 8 januari tussen 10.00 – 12.00 uur 
Een nieuw jaar ligt voor ons. Leuk en uitdagend met nieuwe plannen en voornemens, maar 

soms ook spannend en onzeker over wat het leven ons brengt.  

 

Om het nieuwe jaar samen te starten nodigen wij onze gasten, donateurs en andere 
betrokkenen van harte uit op onze nieuwjaarskoffie op maandag 8 januari tussen 10.00 – 

12.00 uur. Een moment van samenzijn om elkaar persoonlijk het allerbeste te wensen.  

 

Ben je nog nooit bij TOON geweest?  

Neem dan nu de stap en kom binnen.  

Ook jij bent van harte welkom!  
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Online EcoNIDRA 
Op woensdag 3 januari om 19.00 uur geeft Gwen Melis een gratis online EcoNIDRA sessie.  

 
EcoNIDRA is een diepte ontspanning van ongeveer 50 minuten, waarbij je lekker comfortabel 

gaat liggen. Door de stem van Gwen word je begeleid naar de ruimte tussen waken en slapen. 

Tijdens een EcoNIDRA sessie maak je een reis door je lichaam, je zintuigen, en (de geluiden 

van) moeder natuur.  

 

EcoNIDRA brengt je een diepe ontspanning, die gelijk  

staat 3-4 uur slapen. Het werkt stressverlagend en kalmeert  
je zenuwstelstel. Het zelfhelend vermogen wordt geactiveerd  

en het helpt bij angst, spanning, depressie en burn-out. 

 

Wil je aan deze online sessie deelnemen? 

Je kunt je tot en met 2 januari aanmelden door een mail te sturen naar:  

info@gwenmelis.nl 
 

Na je aanmelding krijg je een link doorgestuurd om deel te nemen. 

 

 

 

Informatieavond  –  Echt de Sjaak, voor mannen met kanker 

Maandag 15 januari van 19.00 – 21.00 uur 

De mannenavond bij TOON staat deze keer in het thema: 

Echt de Sjaak, voor mannen met kanker. 

 

Veel mannen met kanker en hun omgeving worstelen vaak met 

het ziek zijn. Er is verrassend weinig houvast in dit soort 

situaties en soms mannen hebben dan snel de neiging om zich 

terug te trekken in hun ‘grot’ en het over zich heen te laten 
komen. Dit terwijl er nog zoveel waarde(n)vols te delen en 

beleven is in deze fase.  

 

Tijdens deze interactieve informatieavond vertelt Kasper 

Klaarenbeek, zelf kankerpatiënt, je meer over het boek dat hij 

schreef speciaal voor ongeneeslijk ziek mannen, de mensen 
om hen heen en professionals. Hoe leer je ermee leven, hoe 

praat je erover? Wat is nog belangrijk? Wat komt er allemaal 

bij kijken en wat wil/moet je ermee?! 

 

 

Het wordt een interactieve avond waarin we ervaringen delen, er ruimte is voor jouw vragen 
en …. er mag óók gelachen worden.  

 

Deze avond is exclusief voor mannen die leven met of na kanker, als patiënt of naaste.  

Graag vóóraf aanmelden via info@thhw.nl of 0416 – 652734, ook als je altijd al aansluit bij de 

mannengroep. Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar.  
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Hoe verder als je hoort dat je niet meer beter wordt? 

Palliatief spreekuur:  donderdag 18 januari van 10.00 – 12.00 uur 
Als je hoort dat je niet meer kunt genezen, is dat een boodschap met enorm veel impact.  

Dat je ongeneeslijk ziek bent, betekent niet altijd dat je al heel snel zult overlijden. 
Toch is je toekomst onzeker geworden en dit kan bij jou en je naasten veel vragen, 

onzekerheden en emoties oproepen. Hoe ga je dan verder?  

 

Samen met gespecialiseerde verpleegkundigen van Hospice Francinus de Wind organiseren we 

een spreekuur voor iedereen die te horen heeft gekregen dat genezing niet meer mogelijk is.  

Met een verpleegkundige ga je in gesprek over wat je bezighoudt of wat je vragen en wensen 
zijn. Zij kan je informeren over de mogelijkheden die er zijn voor hulp en ondersteuning.  

 

Wil jij graag een gesprek over palliatieve zorg?  

Stuur dan een mail naar spreekuur@hospicefdw.nl.  

Wanneer wij je aanmelding hebben ontvangen, nemen de  

verpleegkundigen contact op en nodigen je uit voor een gesprek.  

 
 

 

Cursus: Laat je horen! 

4 bijeenkomsten vanaf woensdag 31 januari van 13.30 – 14.30 uur 
“Laat je horen!” is een cursus van 4 bijeenkomsten. Aan de basis ligt de aandacht en zorg voor 

jezelf. We werken met ademhaling en ontwikkelen het gevoel om te aarden en met beide 

benen op de grond te staan. Je maakt kennis met en ontwikkelt je eigen klank. Creatief 

stemgebruik is controle over je stem loslaten, voelen, er zijn, je plek innemen en daar uiting 
aan geven. Als je klanken maakt versterk je daarmee het contact met het lichaam. Je brengt 

jezelf letterlijk en figuurlijk in beweging.  

 

Op deze ontdekkingsreis ontdek je dat je klank, je geluid, je stem gehoord mag worden. Je 

best doen is geen optie. En in contact met anderen zul je ervaren en verrassend opkijken dat 

er spontaan harmonieën ontstaan. Ervaar hoe fijn het is als je, zonder te oordelen en met al je 

emoties en gevoelens, jezelf kan laten horen. Voel daarna in stilte wat dit gevoel met jou doet. 
 

Deze cursus staat onder begeleiding van Jan Diependaal. Jan is bekend van de CD “Maak het 

lichter” waarvan de opbrengst van de verkoop ten goede komt aan TOON. 

 

De bijeenkomsten zijn op woensdagmiddag van 13.30 – 14.30 uur.  

Data: 31 januari, 14 februari, 28 februari en 13 maart 2024.  
 

Ben je enthousiast geworden, ga dan mee op ontdekkingsreis 

naar jezelf? Meld je aan via info@thhw.nl of 0416 – 652734. 

 
 

Ik wil zingen zoals vogels zingen, zonder erover na te denken wie 
er luistert en wat ze ervan vinden"  
Rumi 
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Open dag bij TOON 

Zaterdag 3 februari van 10.00 – 15.30 uur 
Op 4 februari is het Wereldkankerdag. Jaarlijks wordt op deze dag wereldwijd stilgestaan bij de 

impact die kanker heeft op het leven van mensen.   

Kanker zet je wereld op z’n kop. Als je zelf ziek bent, maar ook als iemand om wie je geeft ziek 

is of aan kanker is overleden. Vaak hebben mensen die van kanker zijn genezen nog lange tijd 

– soms zelfs hun leven lang – last van de gevolgen van de ziekte en de behandeling. Op 
Wereldkankerdag staan we stil bij al die mensen die geraakt zijn door kanker. 

 

In Nederland zijn 81 Centra voor leven met en na kanker, allen zijn zij aangesloten bij IPSO.  

Iedereen die geraakt is door kanker kan hier terecht voor een luisterend oor, 

lotgenotencontact of activiteiten gericht op ontspanning, verwerking en het (her)vinden van 

fysieke en mentale kracht en veerkracht. 
 

In het weekend van Wereldkankerdag, zetten vele Centra voor leven met en na kanker hun 

deuren open. Op zaterdag 3 februari organiseren wij een Open dag bij TOON | Centrum voor 

leven met en na kanker in Waalwijk. Wij nodigen iedereen van harte uit om deze dag een 

kijkje te komen nemen en kennis te maken met ons centrum. We laten je graag ons huis zien 

en vertellen je waarvoor je bij ons terecht kunt als je geraakt bent door kanker.  

Je bent van harte welkom tussen 10.00 – 15.30 uur. 
 

 

Levenslessen 
Patiënten of naasten die leven met kanker, halen vaak levenslessen uit hun situatie. De Centra 
voor leven met en na kanker verzamelen en bundelen deze waardevolle levenslessen en wij 

hopen dat deze een inspiratie zijn voor mensen die geraakt zijn door kanker.  

Tijdens onze open dag zal in de middag een levensles van één van onze gasten onthuld 
worden. Van welke gast en door wie? Dat blijft nog even een verrassing. 

Noteer zaterdag 3 februari alvast in je agenda en zorg dat je erbij bent. 
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Lotgenotenbijeenkomst Prostaatkanker 

Woensdag 7 februari van 14.00 – 15.30 uur 
TOON organiseert samen met de Prostaatkankerstichting (PKS) 5x per jaar een 

lotgenotenbijeenkomst. Tijdens deze bijeenkomsten krijg je informatie over (het leven met) 
prostaatkanker en is er ruimte voor al je vragen. Je ontmoet lotgenoten en kunt je eigen 

ervaringen delen. Iedere bijeenkomst is er aandacht voor een speciaal thema.  

Op woensdag 7 februari van 14.00 – 15.30 uur is de eerste lotgenotenbijeenkomst in 2024. 

Deze middag is het thema: Incontinentie. 

Door bijvoorbeeld een operatie of bestralingen kunnen plasklachten ontstaan. Soms gaan deze 

klachten vanzelf over, maar ze kunnen ook blijvend zijn. Dit kan grote invloed hebben op het 

dagelijks leven. Wat is jouw ervaring en hoe ga jij hiermee om? 

Wij nodigen patiënten én hun naasten van harte uit voor deze bijeenkomst. 

Wil je aanwezig zijn? Meld je dan uiterlijk maandag 5 februari aan via info@thhw.nl of bel 

tijdens onze openingstijden naar 0416 – 652734. 

 

 

De volgende bijeenkomsten in 2024 zijn op: 

woensdag 10 april, 5 juni, 4 september en 6 november 
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Activiteiten januari 2024 

Je bent van harte welkom om binnen te lopen op: 

• Maandag t/m vrijdagochtend van 10.00 – 12.00 uur 

• Maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur 

• Dinsdagavond van 19.00 – 21.00 uur in de oneven weken 
Wil je een afspraak maken? Bel tijdens deze openingstijden naar 0416 – 65 27 34. 

 

Datum Tijdstip Activiteit  

In overleg In overleg Afspraak Care for Cancer Vooraf aanmelden 

Maandag 25 dec Gesloten   

Dinsdag 26 dec Gesloten   

Woensdag 27 dec 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Donderdag 28 dec 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 11.15 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

    

Maandag 1 jan Gesloten   

Dinsdag 2 jan Gesloten   

Woensdag 3 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Donderdag 4 jan 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Vrijdag 5 jan 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

    

Maandag 8 jan 10.00 – 12.00 uur Nieuwjaarskoffie Inloop 

 10.00 – 12.00 uur Reiki Op afspraak | strippenkaart 

 13.30 – 15.30 uur Ontdekken van creativiteit Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Handwerken Vooraf aanmelden 

Dinsdag 9 jan 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 10 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 13.30 – 14.30 uur 
Bewegen en ontspannen op 

muziek 
Vooraf aanmelden 

 15.30 – 16.30 uur Djembé Vooraf aanmelden 
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Donderdag 11 jan 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 11.15 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

 10.00 – 12.00 uur Gezichtsbehandeling Op afspraak | strippenkaart 

Vrijdag 12 jan 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massage Op afspraak | strippenkaart 

    

Maandag 15 jan 13.30 – 15.30 uur Ontdekken van creativiteit Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

 19.00 – 20.30 uur Mannenavond Vooraf aanmelden 

Dinsdag 16 jan 19.30 – 20.30 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 17 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Donderdag 18 jan 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Gezichtsbehandeling Op afspraak | strippenkaart 

 10.00 – 12.00 uur Palliatief spreekuur Op afspraak 

Vrijdag 19 jan 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

    

Maandag 22 jan 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massage Op afspraak | strippenkaart 

Dinsdag 23 jan 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 24 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Donderdag 25 jan 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 11.15 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Vrijdag 26 jan 10.00 – 11.00 uur EcoNIDRA Vooraf aanmelden 

    

Maandag 29 jan 13.30 – 15.30 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

 13.30 – 15.30 uur Ontdekken van creativiteit Vooraf aanmelden 

Dinsdag 30 jan 19.30 – 20.30 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 
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Woensdag 31 jan 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 13.30 – 14.30 uur Cursus: Laat je horen  
Vooraf aanmelden voor de 

cursus 

Donderdag 1 febr 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Gezichtsbehandeling Op afspraak | strippenkaart 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Vrijdag 2 febr 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

Zaterdag 3 febr 10.00 – 15.30 uur Open dag TOON Inloop 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

TOON | Centrum voor leven met en na kanker 

Jan de Rooystraat 15 

5141 EN Waalwijk 

Telefoon: 0416 – 65 27 34  
Email:  info@thhw.nl 

Rekeningnummer: NL50 RABO 0155 8816 47 

 

Meer informatie 

Neem een kijkje op onze website:  www.inloophuistoon.nl 
Of volg ons op facebook, Instagram en LinkedIn. 
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