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Openingstijden 
TOON is geopend op:  

• Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 – 12.00 uur.  
• Maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur. 

• Dinsdagavond van 19.00 – 21.00 uur in de oneven weken. 
(10 oktober, 24 oktober, 7 november, 21 november) 

 

Je kunt vrijblijvend binnenlopen of een afspraak maken via telefoonnummer:  

0416 – 65 27 34. 
 

 

Social media  
Wil je op de hoogte blijven van nieuwtjes en activiteiten bij TOON. Volg ons dan op onze social 

mediakanalen. Je vindt ons op facebook, Instagram en LinkedIn. 

 

 
 

 

  

 

Wij hopen zoveel mogelijk mensen te bereiken. Je kunt ons helpen door onze berichten te liken 

en/of te delen. Dank je wel alvast! 
 

 

 

Heb jij ons gasttevredenheidsonderzoek al ingevuld? 
Dagelijks zetten wij ons bij TOON in voor iedereen die geraakt is door kanker. De kwaliteit  

van onze begeleiding vinden wij erg belangrijk. Daarom organiseren wij van maandag 18 

september t/m zondag 15 oktober een tevredenheidsonderzoek onder onze gasten. 

 
Gasten hebben via de mail een link ontvangen voor de vragenlijst. 

Heb je geen mail ontvangen en wil je wel onze vragenlijst invullen? 

Stuur dan een mailtje naar info@thhw.nl en wij sturen je alsnog de link naar de 

vragenlijst toe.  

 

Wij vinden het fijn als je mee wilt werken aan dit onderzoek.  
Het invullen van de vragenlijst is anoniem.  

 

 

 

      Help jij ons mee onze zorg te verbeteren? 

 

      Alvast bedankt! 
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Workshop: Op verhaal komen 

Maandag 2 oktober van 10.00 – 12.00 uur 
Samen woorden zoeken, vinden, geven. 

Samen met het Centrum voor levensvragen Midden en  
Oost Brabant organiseren wij de workshop: Op verhaal komen. 

 

 

“Ik heb er geen woorden voor”,  “Ik word er stil van”, “Ik weet niet wat ik moet zeggen”.  

Woorden en zinnen die we regelmatig gebruiken als we geconfronteerd worden met een 

ingrijpende gebeurtenis zoals ziekte of verlies van een naaste.  
 

Woorden kunnen soms te beperkt zijn. Woorden kunnen ook kwetsend zijn of eenzaam maken. 

Maar … ze kunnen óók troost, bemoediging of steun geven. 

 

In deze workshop gaan we verkennen welke woorden op dit moment bij jou passen. We laten 

ons inspireren door fragmenten van verhalen, gedichten, muziek of film. En door elkaars 
woorden. Iedereen kan meedoen, ook al is taal ‘echt niet je ding’.  

 

De workshop wordt begeleid door Marianne Merkx van het Centrum voor levensvragen Midden 

en Oost Brabant. Iedereen die geraakt is door kanker is van harte welkom om deel te nemen. 

 

Wil je meedoen met deze workshop? Er zijn nog enkele plaatsen vrij.  
Meld je aan via telefoonnummer 0416 – 652734 of mail naar info@thhw.nl  
 
 

 

Hoe gaat het met jou ….. als je partner kanker heeft 

Ontmoetingsavond dinsdag 10 oktober van 19.00 – 20.30 uur 
Vaak wordt gezegd: “Kanker heb je niet alleen”. Want als je partner de diagnose kanker krijgt, 

staat ook jouw leven op z’n kop. Wat verandert er in jouw leven en hoe ga jij hiermee om?  

 

Op dinsdagavond 10 oktober van 19.00 – 20.30 uur organiseren wij een ontmoetingsavond 

speciaal voor partners van kankerpatiënten. 
 

Contact met lotgenoten kan erg waardevol zijn.  

Want niemand begrijpt je beter, als iemand die hetzelfde  

meemaakt. Dus jong of oud, man of vrouw, je bent  

van harte welkom. 

 
Wil je deze avond aanwezig zijn?  

Meld je dan aan via info@thhw.nl of bel naar 0416 – 652734. 
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Bridge 
Op verzoek van enkele gasten zijn we gestart met een bridge groep. 

We spelen op dinsdagochtend van 9.45 – 12.00 uur op: 
24 oktober, 21 november, 19 december 2023. 

16 januari, 13 februari, 12 maart en 9 april 2024.  

Bridge je mee?  

Er is ruimte voor 12 spelers, er zijn nog plaatsen vrij. 

Meld je aan door een mailtje te sturen naar info@thhw.nl of  

bel naar 0416 – 652734.  

Let op: 
Dit is géén (beginners)cursus. Basiskennis van bridge is dus vereist om mee te spelen. Het 

niveau waarop je speelt maakt niet uit. 

 

 

Hoe verder als je hoort dat je niet meer beter wordt? 

Palliatief spreekuur:  donderdag 26 oktober van 10.00 – 12.00 uur 
Samen met Hospice Francinus de Wind organiseren we een spreekuur voor iedereen die te 

horen heeft gekregen dat genezing niet meer mogelijk is. Tijdens het spreekuur heb je een 
afspraak met een palliatief verpleegkundige en ga je samen in gesprek over wat je bezighoudt, 

wat je wensen zijn en welke mogelijkheden er zijn om passende hulp en ondersteuning te 

vinden.  

  

Wil jij graag een gesprek over palliatieve zorg?  

Stuur dan een mail naar spreekuur@hospicefdw.nl. Wanneer wij je  
aanmelding hebben ontvangen, nemen de verpleegkundigen contact  

op en nodigen je uit voor een gesprek.  

 

 

 

Reiki 
Elke 4 weken kun je op maandagochtend bij TOON terecht voor een individuele 

reikibehandeling.  

 
Reiki is het geven van energie door handoplegging. Reiki kan goed werken voor mensen met 

lichamelijke, emotionele of mentale klachten. Reiki kan ontspannen, pijn verlichten en het 

afweersysteem versterken. 

 

Reiki is voor iedereen. Ontvangers van Reiki geven vaak aan dat ze beter ontspannen, beter 

slapen, meer rust ervaren in hun hoofd en lichamelijke klachten verminderen.  
 

Wil jij eens proberen of een Reikibehandeling iets voor jou is? 

Bel voor het maken van een afspraak tijdens de openingstijden naar 0416 – 652734. 
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Informatiebijeenkomst: Longkanker, wat nu? 

Maandag 30 oktober van 19.00 – 21.00 uur 
Samen met Instituut Verbeeten en het ETZ organiseren wij op maandag 30 oktober de 

informatiebijeenkomst:  Longkanker, wat nu?  
 

 

Sprekers zijn: 

 

• Dr. M.H. Tilkema – Tiebosch. 

Longarts ETZ. 
 

• Drs. N.A. de Groot. 

Radiotherapeut-oncoloog Instituut 

Verbeeten. 

 

• Mw. Miranda Mens. 
GZ-psycholoog en gespecialiseerd in de 

begeleiding bij kanker.  

 

 

De bijeenkomst vindt plaats in het auditorium  

van het ETZ TweeSteden ziekenhuis.  

 
Aanmelden kan telefonisch via 0416 – 652734  

of stuur een mail naar info@thhw.nl  
 

 

 

 

 

 

Geniet jij ook zo van muziek? 
Doe dan eens mee met onze lessen “Bewegen en ontspannen op muziek”. 

De eerstvolgende les is op woensdag 4 oktober van 13.30 – 14.30 uur. 

 
Bewegen, genieten van muziek, plezier hebben en ontspannen. Iedereen kan meedoen aan 

deze activiteit, je kunt binnen je eigen mogelijkheden bewegen op de muziek. Je krijgt geen 

pasjes aangeleerd, maar wel handreikingen hoe je fijn en met plezier kunt bewegen.  

 

De muziek is zeer gevarieerd. Salsa, Balkanritmes, Afrikaans, maar soms ook klassieke muziek 

of New Age-muziek. Elke les begint met een warming-up en aan het eind van iedere les is er 
een ontspannen afsluiting. 

 

Graag vooraf aanmelden via info@thhw.nl of 0416 – 652734.  

 

Dit jaar zijn de lessen nog op woensdag 4 oktober, 1 november  

en 29 november 2023.  
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Workshop: Abstract schilderen 

Woensdag 25 oktober van 10.00 – 12.00 uur  
Jeanne en Martha van schildersclub Borma’s Palet verzorgen en workshop  

Abstract schilderen op woensdag 25 oktober. 
 

Doe je mee? 

Meld je aan via 0416 – 65 27 34 of info@thhw.nl 

Voor deze workshop vragen wij een eigen bijdrage van €5,00. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lunch voor gasten 

Vrijdag 27 oktober van 12.30 – 14.00 uur  
Op vrijdag 27 oktober bereiden onze gastvrouwen een heerlijke lunch voor gasten. Vind je het 
gezellig om lotgenoten te ontmoeten en samen te eten? Meld je dan nu aan. 

Wij vragen een eigen bijdrage van €4,00 per persoon. 

 

Aanmelden kan via 0416 – 65 27 34 of info@thhw.nl 

Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar, hierbij geldt vol = vol. 

Nadrukkelijk nodigen wij ook nieuwe gasten van TOON uit voor deze lunch.  
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Prostaatkanker, wat doet dat met jou? 

Woensdag 1 november van 14.00 – 15.30 uur  
TOON organiseert samen met de Prostaatkankerstichting (PKS) een lotgenotenbijeenkomst op 

woensdag 1 november van 14.00 – 15.30 uur. Je krijgt deze middag informatie over (het leven 
met) prostaatkanker en er is ruimte voor al je vragen. Je ontmoet lotgenoten en kunt je eigen 

ervaringen delen. Patiënten én hun naasten zijn deze middag van harte welkom.  

 

Jaarlijks krijgen ongeveer 14.000 mannen de diagnose prostaatkanker. Bij prostaatkanker zijn 

meerdere behandelingen mogelijk. Het ligt aan de ernst van de ziekte en de conditie van de 

patiënt welke behandeling de arts voorstelt. Soms is er keuze uit een aantal behandelingen.  
En wat doe je dan, waar kies je voor? Hoe ga je om met de (mogelijke) bijwerkingen?  

Hoe leef je verder met prostaatkanker?  

 

De lotgenotenbijeenkomst Prostaatkanker is op woensdag  

1 november van 14.00 – 15.30 uur. Patiënten én hun naasten  

nodigen wij van harte uit voor deze middag.  
Graag vooraf aanmelden via 0416 – 652734 of info@thhw.nl 

 

Herdenkingsavond: Lichtjes en gedichtjes bij TOON 

Donderdag 2 november van 18.30 – 21.00 uur 
Deze avond denken wij bij TOON aan iedereen die we verloren hebben en aan iedereen die 

iemand verloren heeft. Samen staan we stil bij verlies en koesteren we de herinneringen.  

Wij hopen je te ontmoeten op woensdag 2 november tussen 18.30 – 21.00 uur. 

 
Herdenken. Denken aan. Niet vergeten.  

Herinneringen. Stilstaan bij wat was.  

De liefde, het plezier en de lastige dingen.  

Voor even weer in gedachten samen. En daarna verder gaan.  

 

Lichtjes en gedichtjes  

Tussen 18.30 – 21.00 uur kun je bij TOON binnenlopen voor een avond vol ontmoeting en 
verbinding. Een ritueel, ook het spontane hele kleine, is een middel om mensen op verhaal te 

laten komen. Hun eigen verhaal. We branden daarom kaarsjes voor jouw naaste en noemen 

zijn of haar naam. Met gedichten geven we woorden aan het verdriet en gemis dat we voelen.  

 

Brief aan de hemel  

Jaren geleden begon een mevrouw brieven te schrijven aan haar man die enige tijd geleden 
overleden was. Eerst vond ze dat een beetje vreemd. Later merkte ze dat het schrijven van die 

brieven haar geweldig hielpen bij het verwerken van het verlies; een soort rouwverwerking.  

 

Op 2 november biedt TOON jou de gelegenheid zelf een brief aan de hemel te sturen. Thuis, in 

ons huis of in de tuin kun je in een vertrouwde sfeer je brief schrijven. De inhoud kan van alles 

zijn. Een gedicht, misschien zijn er vragen, of gewoon een “praatje”. Wie weet wil je nog iets 
tekenen. Daarna kan de brief symbolisch naar de hemel worden verzonden door deze in de 

vlammen van de vuurkorf te werpen. Met de warmte zal de brief omhoog kringelen en 

aankomen in de hemel. Degene die de brief daar ontvangt is de enige die weet wat erin 

geschreven staat.  
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Workshop: Anders kijken naar foto’s 

Dinsdag 14 en 28 november van 13.30 – 15.30 uur  
Met plezier berichten wij je over deze nieuwe activiteit in het najaar!  
 

 

 

Onder enthousiaste begeleiding van Piet Pulles, 40 jaar professioneel 

fotograaf en docent fotografie aan het kunstencentrum, word je 

meegenomen in het proces van anders kijken naar foto’s. Voor 

iedereen die geïnteresseerd is in een stukje geschiedenis van de 
fotografie, de betekenis van fotografie in het verleden maar ook de 

emotionele waarde van foto’s voor jezelf, compositieverandering enz. 

 

De workshop bestaat uit 2 bijeenkomsten op dinsdag 14 en dinsdag 28 november van 13.30 – 

15.30 uur. Er zijn geen kosten aan verbonden. Een fotocamera meenemen hoeft niet, een 

mobiele telefoon waarmee je foto’s kunt maken volstaat. 
 

Wil je meedoen met deze workshop? Meld je dan vooraf aan via 0416 – 652734 of 

info@thhw.nl . Er is een beperkt aantal plaatsen beschikbaar.  

 

Voor de 1e bijeenkomst vragen wij je een door jezelf gemaakte, voor jou betekenisvolle, foto 

mee te nemen. Dit mag een oude foto op papier zijn maar ook een recente foto die je digitaal 

aanlevert. Graag je foto inleveren voor vrijdag 10 november. Piet zal ter voorbereiding de 
ingeleverde foto’s inscannen zodat ze op het scherm duidelijk zichtbaar zijn voor alle 

deelnemers. Deze zelf gemaakte foto’s worden in groepsverband bekeken en besproken.  

Digitaal versturen van een foto kan naar info@thhw.nl 

 
 

 

Save the date 
Hieronder vind je een aantal activiteiten die in het najaar georganiseerd worden. 

Noteer de data alvast in je agenda. Meer informatie volgt later. 

 
 

Mannenavond Maandag 6 november en 

maandag 18 december 

19.00 – 20.30 uur 

 
 

Djembé Woensdag 11 oktober, 8 

november, 6 december 

15.30 – 16.30 uur 

 
 

Bingo voor gasten 

 

Vrijdagmiddag 24 november 13.30 – 15.30 uur 

Lotgenotenbijeenkomst voor 

nabestaanden 

Woensdag 29 november 13.30 – 15.00 uur 

 

 

Lichtjes maken Woensdag 13 december 13.30 – 15.30 uur 
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Activiteiten oktober 2023 

Je bent van harte welkom om binnen te lopen op: 

• Maandag t/m vrijdagochtend van 10.00 – 12.00 uur 

• Maandagmiddag van 13.30 – 15.30 uur 

• Dinsdagavond van 19.00 – 21.00 uur in de oneven weken 
Wil je een afspraak maken? Bel tijdens deze openingstijden naar 0416 – 65 27 34. 

 

Datum Tijdstip Activiteit  

In overleg In overleg Afspraak Care for Cancer Vooraf aanmelden 

Maandag 2 okt  10.00 – 12.00 uur Workshop: Op verhaal komen Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Ontdekken van creativiteit Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Handwerken Vooraf aanmelden 

Dinsdag 3 okt 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 4 okt 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 13.30 – 14.30 uur 
Bewegen en ontspannen op 

muziek 
Vooraf aanmelden 

Donderdag 5 okt 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

Vrijdag 6 okt 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

    

Maandag 9 okt 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massage Op afspraak | strippenkaart 

 13.30 – 15.30 uur Ontdekken van creativiteit Vooraf aanmelden 

Dinsdag 10 okt 19.00 – 20.30 uur 
Ontmoetingsavond voor 

partners 
Vooraf aanmelden 

 19.30 – 20.30 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 11 okt 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 11.30 uur Jeu de boules Vooraf aanmelden 

 15.30 – 16.30 uur Djembé Vooraf aanmelden 

Donderdag 12 okt 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Gezichtsbehandeling Op afspraak | strippenkaart 

mailto:info@thhw.nl
http://www.inloophuistoon.nl/


Nieuwsbrief 
Oktober 2023 

 

    

TOON | Centrum voor leven met en na kanker   
Jan de Rooystraat 15 ● 5141 EN Waalwijk ● 0416 – 65 27 34  

info@thhw.nl ● www.inloophuistoon.nl 

Rekeningnummer: NL50 RABO 0155 8816 47 

Vrijdag 13 okt 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Ontspannende massage Op afspraak | strippenkaart 

    

Maandag 16 okt 13.30 – 15.30 uur Ontdekken van creativiteit Vooraf aanmelden 

Dinsdag 17 okt 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 18 okt 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 11.30 uur Jeu de boules Vooraf aanmelden 

Donderdag 19 okt 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 11.15 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

Vrijdag 20 okt 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

    

Maandag 23 okt 10.00 – 12.00 uur Reiki Op afspraak | strippenkaart 

 13.30 – 15.30 uur Ontdekken van creativiteit Vooraf aanmelden 

 13.30 – 15.30 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Dinsdag 24 okt    9.45 – 12.00 uur Bridgen Vooraf aanmelden 

 19.30 – 20.30 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 25 okt 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Workshop: Abstract schilderen €5,00 materiaalkosten 

Donderdag 26 okt 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 12.00 uur Palliatief spreekuur Op afspraak 

Vrijdag 27 okt 10.00 – 11.00 uur EcoNIDRA Vooraf aanmelden 

 12.30 – 14.00 uur Lunch voor gasten €4,00 | Vooraf aanmelden 

    

Maandag 30 okt 13.30 – 15.30 uur Ontdekken van creativiteit Vooraf aanmelden 

 19.00 – 21.00 uur 
Informatiebijeenkomst 
Longkanker, wat nu? 

Vooraf aanmelden 

Dinsdag 31 okt 10.00 – 12.00 uur Voetreflex massages Op afspraak | strippenkaart 

Woensdag 1 nov 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 
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 13.30 – 14.30 uur 
Bewegen en ontspannen op 
muziek 

Vooraf aanmelden 

 14.00 – 15.30 uur 
Lotgenotenbijeenkomst 

prostaatkanker 
Vooraf aanmelden 

Donderdag 2 nov 9.00 – 10.00 uur Bewegen in de buitenlucht Vooraf aanmelden 

 10.00 – 12.00 uur Tekenen / schilderen €2,50 materiaalkosten 

 10.00 – 11.15 uur Ontspannen door visualisatie Op afspraak | strippenkaart 

 18.30 – 21.00 uur 
Herdenkingsavond: 
Lichtjes en gedichtjes bij TOON 

Je kunt gewoon 
binnenlopen 

Vrijdag 3 nov 10.00 – 10.50 uur Stoelyoga Vooraf aanmelden 

 11.00 – 11.50 uur Yoga op de mat Vooraf aanmelden 

    

    

 

 

 

 

 

 

TOON | Centrum voor leven met en na kanker 

Jan de Rooystraat 15 

5141 EN Waalwijk 

Telefoon: 0416 – 65 27 34  
Email:  info@thhw.nl 

Rekeningnummer: NL50 RABO 0155 8816 47 

 

Meer informatie 

Neem een kijkje op onze website:  www.inloophuistoon.nl 
Of volg ons op facebook, Instagram en LinkedIn. 
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